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— bantuan kecemasan yang melibatkan
gabungan teknik tekanan
di bahagian dada dan hembusan ke
dalam mulut mangsa untuk mengembalikan
degupan jantung dan pernafasannya
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i) Serangan jantung
ii) Renjatan elektrik

iii) Lemas
iv) Panahan petir

Situasi memerlukan CPR | O .

i) Jika seorang individu tidak bernafas

ii) Jika seorang individu tidak memberikan
respon terhadap rangsangan
i) Jika seorang individu tiada
degupan jantung atau nadi




— qpabila seseorang rebah secara
tiba-tiba dan pengsang, pergi ke
arah mangsa dan pastikan
keadaan sekitarnya selamat
— periksa respon mangsa, tepuk bahu
Mmangsa dan tanya respon
— jika tiada respon, jerit minta pertolongan
dan minta bantuan
orang Lain di sekeliling untuk
menghubungi talian kecemasan 999
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— pastikan mangsa berbaring dengan bahagian
dadanya menghadap ke atas di permukaan yang rata
— donggakkan kepala mangsa ke belakang
dan angkat dagunya
untuk membuka saluran pernafasannya
— periksa sama ada mangsa bernafas
atau tida dengan mendengar
bunyi hembusan nafas davipada
mulut dan hidung mangsa serta
melihat pergerakan dada mangsa
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— jika masih tiada pernafasan, picit hidung mangsa
dan hembuskan udara ke dalam
mulutnya selama 1 saat setiap hembusan.

— Langkah ini membolehkan udara beroksigen
masuk ke dalam trakea dan sampai ke peparu

tekanan dada sebanyak 30 kali diikuti dengan 2 kali
hembusan mulut ke mulut dilakukan secara berulangan sehingga
ambulans tiba atau sehingga mangsa sedar.
— jika mangsa bernafas tetapi masih belum sedar,
ubah kedudukan badan mangsa
dalam keadaan mengiring.
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— bantuan kecemasan yang dilakukan untuk
menyelamatkan seseorang
individu yang tercekik

Situasi memerlukan

i) Memegang leher dengan kedua-dua tangan
ii) Tidak boleh bercakap atau batuk
iii) Sukar bernafas
iv) Kulit, bibir dan kuku
kelihatan kebiruan dan kehitaman

Langkah
Tekan dan sentak ke atas dengan kuat dan cepat.

Tekanan yang diberikan akan menambahkan tekanan
di dalam peparu menyebabkan bendasing tertolak keluar
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